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La proposition de menu équilibré !

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

restaurant sont 100% frangaises.

Légumes Party et plat végétarien

Produit Bio

COLLEGE SAINT JOSEPH DU LOQUIDY - NANTES

Semaine du 18/03 au 24/03
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI

Tortis aux légumes et mais

Salade de lardons, pommes
et Comté

Radis noir, pomme Granny
& vinaigrette sauce soja

Paté forestier

Céleri mimosa

A
Betteraves a la vinaigrette

Riz au thon
Coquille de poisson
Poireaux vinaigrette

Mortadelle

Pomelo

Chou rouge a la vinaigrette

Assiette nordique

Tartelette aux oignons

Terrine de légumes

La coleslaw
Champignons a la bulgare
Taboulé
Calamars frits sauce tartare

Pizza

|

Potage AB

Rémoulade de céleri au
cumin

Pommes de terre, saucisse
de Strasbourg & oignons

Rillettes & cornichons

Salade mexicaine aux
haricots rouges et mais

Emincé de volaille 3 la .
normande O
Omelette aux fines herbes m
Poélée du chef m
Légumes basquaise m

Jambon grillé

Dos de lieu roti

Frites / Légumes du chef

Merguez

Porc au caramel

Flageolets (locaux) /
Fondue de poireaux

Boulettes de soja, tomates
et basilic

Sauté d'agneau aux
légumes

Coquillettes / Petits pois

Merlu pané au citron
Paupiette de veau au jus

Riz / Embeurrée de chou

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Tartelette a la noix de coco

(¥
Entremets a la vanille AB
Banane au chocolat
=
Fruit frais AB
[

Fromage blanc AB

Fruit frais
Créme créole AB
Moelleux aux amandes
Yaourt aromatisé

Salade d'agrumes

Mousse au caramel au
beurre salé

Flan patissier AB

Oeufs a la neige au coulis
de fruits

Fruit frais

Far breton aux pépites de [

chocolat AB

Poire Belle Héléne

Tarte au citron meringuée

Chou a la creme

Fruit frais

Ananas & chantilly

Panna cotta aux fruits (%

rouges AB

Cocktail de fruits

Fruit frais

Gateau roulé & pate a
tartiner

Compote de pommes &
rhubarbe

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre

Produits issus de I'agriculture locale

* Volaille : Galliance, Ancenis

* Dinde : Ferme de la Brégeonnerie, Nort sur Erdre
* Porc et beeuf : Viandissime, Le Poiré sur Vie

* Pain : Tradéoz, Orvault

* Oeufs : Gaec de I'eau vive, St Hilaire de Clisson

* Pommes de terre : Mahot, Chaumes en Retz
* Crépes et galettes : Catal Roc, Treilleres

* Poisson : Cap Marée, Nantes

* Légumes bio : Tom Pousse, La Chapelle sur Erdre

* Lait, fromage blanc, tomme : Ferme La Pannetiére, La Chapelle sur Erdre

* Charcuterie : Gérard, Legé (44)
* Yaourt bio : Ferme Péard, Blain

Retrouvez I'ensemble
des menus sur :
www.clicetmiam.fr

(LTCEMIAM!

Code a saisir : TNDCOO

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Tous nos desserts lactés maison sont réalisés avec le lait cru bio de la ferme de la Pannetiére




