PRODUIT LAITIER

/
Convivio
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COLLEGE SAINT JOSEPH DU LOQUIDY - NANTES

Semaine du 22/04 au 28/04
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HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

Betteraves en
vinaigrette

Salade de haricots verts

au vinaigre balsamique

Pomelo

Paté de campagne

Salade au Bleu, jambon
et noix

Rapé de légumes
Oeuf sauce gribiche
Artichaut en vinaigrette
Mousse de foie

Salade de blé

Tomates et mozzarella

Salade, ananas,
pommes et noix
Toast au fromage de
chevre et chorizo
Surimi et macédoine de
légumes

Saucisson a I"ail

Flan de légumes
Salade nigoise

Rillettes de poisson

Cervelas aux fines
herbes

Céleri rémoulade

Jambon grillé sauce
moutarde
Escalope de volaille
sauce supréme

Petits pois a la frangaise

Frites

Lasagnes
Poisson en papillote
Salade verte

Tomates au four

Chili con carne

Cuisse de canette aux
péches

Riz

Batonniere de légumes

Filet de poisson a
I'oseille

R6i de porc a la diable
Gratin breton

Purée

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Ananas au sirop

Chou a la creme
chantilly

Compote de fruits

Tartelette au chocolat

Flan nappé
Poire fagon Belle Héléne
Mousse au citron
Fruit frais

Millefeuille

Entremets au chocolat

Yaourt aux fruits

Fruit frais

Clafoutis aux fruits
rouges

Tarte au citron

Cocktail de fruits

Pomme cuite au
caramel

Fruit frais

Moelleux aux amandes

Créme au caramel

La proposition de menu équilibré !

Produits issus de I'agriculture locale

* Volaille : Galliance, Ancenis

* Dinde : Ferme de la Brégeonnerie, Nort sur Erdre
* Porc et beeuf : Viandissime, Le Poiré sur Vie

* Pain : Tradéoz, Orvault

* Oeufs : Gaec de I'eau vive, Ste Hilaire de Clisson

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

L™ Produit Bio
AB Tous nos desserts lactés maison sont réalisés avec le lait cru bio de la ferme de la Pannetiére

m Légumes party !

LE CHEF
ET SON EQUIPE

* Pommes de terre : Mahot, Chaumes en Retz Les viand tieres d , beeuf, volaille et ' .
: grépes etcgale':/tles : Ca'\jal Roc, Treilleres I I d?:(;/;asnersis;r;;i:ejoterep:er:tauc:;unt ‘s’:natl 13:% &[ M ]‘-A M ’ Retru":lleslei:ebf;?sar;in;; sur: VOUS SOU HAITE NT U N
oisson : Cap Marée, Nantes francaises. . . BON APPE’TIT |

o k’ Code a saisir : TNDC00

d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Ce menu pourra étre modifié i en cas de défail



