P
Convivio )

-~

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

UIT LAITIER

Equilibre
TON phesun

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% frangaises.

Produit de saison

COLLEGE SAINT JOSEPH DU LOQUIDY - NANTES

Semaine du 16/03 au 22/03

LUNDI | MARDIL ] MERREDI | JEUDI ] VENDRED

Salade de pates au thon

Lentilles, fromage de
brebis & oignons rouges

Céleri mimosa

Paté forestier

Betteraves a la vinaigrette

Salade de lardons, pommes
& Comté

Cassolette de poisson

Pizza

Pomelo
Chou rouge a la vinaigrette
Assiette nordique

Tartelette aux oignons

2éme temps d'animation

Endives aux pommes &
Mimolette

Rémoulade de céleri au
cumin

Taboulé libanais

Rillettes & cornichons

Sauté de dinde a la
normande

Steak de thon & piperade

Riz / Fondue de poireaux

Jambon braisé
Dos de lieu roti

Frites / Carottes au jus

Filet de poulet au four

Porc au caramel

Flageolets / Haricots verts

Boulettes de soja, tomates m
et basilic

Poisson du jour

Semoule / Embeurrée de
chou

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Compote de fruits

Fruit frais

Tartelette a la noix de coco

Fromage blanc

Buffet de desserts

Yaourt aromatisé

Créme créole

Moelleux aux amandes

Fruit frais

Buffet de desserts

Mousse au caramel au
beurre salé

Flan patissier

Strudel aux pommes

Fruit frais

Buffet de desserts

Fruit frais

Compote de pommes &
rhubarbe

Poire Belle Hélene

Gateau roulé & pate a
tartiner

Buffet de desserts

Salade de pates au thon

Sauté de dinde a la normande

Riz / Fondue de poireaux

Fromage ou laitage

Compote de fruits

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & Iégumes crus de saison

biologique.

Légumes Party et plat végétarien

=]z

Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’agriculture

Betteraves a la vinaigrette
Jambon braisé
Frites / Carottes au
Fromage ou laitage

Yaourt aromatisé

Pomelo

Filet de poulet au four

Flageolets / Haricots verts

Fromage ou laitage

Mousse au caramel au beurre salé

2éme temps d'animation

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Endives aux pommes & Mimolette
Boulettes de soja, tomates et basilic
Semoule / Embeurrée de chou
Fromage ou laitage

Fruit frais
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