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HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

UIT LAITIER

DESSERTS

Equilibre
TON phesun

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% frangaises.

Produit de saison

COLLEGE SAINT JOSEPH DU LOQUIDY - NANTES

Semaine du 06/04 au 12/04
LUNDI | MARDI | MERCREDI TR VENDRED!

Lundi de Paques

Chou blanc vinaigrette

Carottes rapées

CEuf mimosa

Taboulé

Pamplemousse

Frisée aux pommes, raisins
& noix

Riz au thon & creme
d'aneth

Paté de foie

Macédoine de légumes

Salade de cceurs de
palmiers, mais épis &
pousses de soja

Croque-monsieur

Betteraves a l'orange

Endives aux cro(itons et
Gouda

Salade au Bleu

Rillettes de poisson Thai

Pommes de terre &
vinaigrette a |'échalote

Pennes a la carbonara

Filet de julienne au citron

Endives braisées

Pennes

Omelette au fromage, ail & m
fines herbes

Sauté de porca la
moutarde
Pommes de terre rissolées
/ Petits pois

Poulet roti

Filet de poisson

Gratin de chou fleur

Carottes

Curry de légumes au lait de m
coco

Boulettes d'agneau a la
tomate

Riz / Fondue de poireaux

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit frais

Muffin

Liégeois

Cocktail de fruits exotiques

Buffet de desserts

lle flottante

Milk shake a I'orange, poire
et pomme

Fruit frais

Gateau au yaourt

Buffet de desserts

Tarte au citron

Crumble

Créme fermiere aux fruits

Fruit frais

Buffet de desserts

Compote de fruits

Fruit frais

Semoule au lait aux pépites
de chocolat

Chou au chocolat

Buffet de desserts

Lundi de Paques

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

biologique.

Légumes Party et plat végétarien
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Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I'agriculture

Chou blanc vinaigrette
Pennes a la carbonara
Endives braisées
Fromage ou laitage

Fruit frais

Pamplemousse

Omelette au fromage, ail & fines herbes

Pommes de terre rissolées / Petits pois

Fromage ou laitage

lle flottante

Macédoine de légumes
Poulet roti
Gratin de chou fleur
Fromage ou laitage

Tarte au citron

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Endives aux cro(itons et Gouda
Curry de Iégumes au lait de coco
Riz / Fondue de poireaux
Fromage ou laitage

Compote de fruits
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Code a saisir : TNDCOO




