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HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

UIT LAITIER

DESSERTS

COLLEGE SAINT JOSEPH DU LOQUIDY - NANTES

Semaine du 18/05 au 24/05
LUNDI | MARDI | MERCREDI TR VENDRED!

Carottes rapées et mais en
vinaigrette

Betteraves vinaigrette

Saucisson a l'ail

Pizza au fromage

Salade de riz, tomates et
fromage de brebis

Gaspacho

Rosette et cornichons

Salade de pates a

Coleslaw

Salade verte, tomates,
oignons rouges et fromage
bleu

Sardines a I'huile

Tartelette a la tomate et a

Concombres bulgare

Champignons a la créme
d'ail

Salade de blé au surimi

Cake au thon

CEuf dur mayonnaise

Guacamole & tortillas

Salade, jambon, mais et
dés emmental en
vinaigrette

Pamplemousse

I'indienne la Mozzarella
Salad' bar Salad' bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
. . N . . Tortellinis a la Ricotta et
Poisson du jour a la ) . Filet de dinde sauce or] e' inis & fa Ricotta e
Porc au caramel . Rougail de saucisse aux épinards sauce tomate
ciboulette ketchup .
et basilic
. ) . . . Filet d i th t
Cuisse de canette confite Boulettes au boeuf Pizza margherita Andouillette flet de potsson au thym e

Boulgour aux petits
légumes/poélée de
champignons

Julienne de
légumes/pommes
Grenaille

Riz basmati/tomates a la
Provengale

Petits pois/lentilles

au citron

Salade verte

Coquillettes

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit frais

Banane au chocolat

Moelleux a I'abricot

Glace

Dessert du jour

Panna cotta au coulis de
fruits rouges

Entremets a la vanille
Mousse au chocolat blanc
Fruit frais

Dessert du jour

Péche Melba

Compote royale

Mille feuille

Fruit frais

Donut

Creme bralée

Fruit frais

Tarte aux fruits

Dessert du jour

Fruit frais

Salade de fruits exotiques

Tiramisu aux fruits rouges

Clafoutis

Dessert du jour

Carottes rapées et mais en vinaigrette

Porc au caramel

Boulgour aux petits légumes/poélée de
champignons

Fromage ou laitage

Fruit frais

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% frangaises.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

biologique.

Légumes Party et plat végétarien

=]z

Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’agriculture

Salade de riz, tomates et fromage de
brebis

Poisson du jour a la ciboulette
Julienne de légumes/pommes Grenaille

Fromage ou laitage

Panna cotta au coulis de fruits rouges

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service |'imposent.

Coleslaw
Rougail de saucisse

Riz basmati/tomates a la Provengale

Fromage ou laitage

Péche Melba

Concombres bulgare

Filet de dinde sauce ketchup

Petits pois/lentilles

Fromage ou laitage

Donut

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

CEuf dur mayonnaise

Tortellinis a la Ricotta et aux épinards
sauce tomate et basilic

Salade verte

Fromage ou laitage

Fruit frais
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Code a saisir : TNDCOO




