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HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

UIT LAITIER

Equilibre
TON phesun

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% frangaises.

Produit de saison

COLLEGE SAINT JOSEPH DU LOQUIDY - NANTES

Semaine du 01/06 au 07/06
LUNDI | MARDI | MERCREDI TR VENDRED!

Carottes rapées

Céleri aux pommes

Rosette nature

Salade de riz mexicaine

Concombre vinaigrette

Salade verte, cro(tons et
fromage

Rillettes

Pois chiches a I'orientale

Melon

Champignons a la creme

Toast provengal

Salami

Animation "Mer"

Salade Marco Polo

Betteraves vinaigrette

Salade verte, fromage,
tomates & jambon

Sardines sauce tomate

Saucisse grillée

Dos de colin sauce
basquaise
Purée / Poélée
campagnarde

Chili végétarien aux m
haricots rouges
Poisson du jour

Riz / Petits pois

Echine de porc sauce
normande

Gratin de pates sauce m
tomate et légumes
Salade verte

Pates

Filet de poulet au thym et
citron

Steak de thon sauce vierge

Ratatouille

Carottes m

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Créme dessert

Milk shake

Barre bretonne

Fruit frais

Buffet de desserts

Fruit frais

Péche fagon melba

Tarte au citron

Mousse au chocolat

Buffet de desserts

Gateau au yaourt

Rocher a la noix de coco

Fruit frais

Smoothie de pomme,
banane & orange

Buffet de desserts

Salade de fruits

Gateau au chocolat

Faisselle au caramel

Fruit frais

Buffet de desserts

Carottes rapées

Saucisse grillée

Purée / Poélée campagnarde

Fromage ou laitage

Creme dessert

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & Iégumes crus de saison

biologique.

Légumes Party et plat végétarien

=]z

Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’agriculture

Concombre vinaigrette
Chili végétarien aux haricots rouges

Riz / Petits pois

Fromage ou laitage

Fruit frais

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Melon
Echine de porc sauce normande
Salade verte
Fromage ou laitage

Gateau au yaourt

Animation "Mer"

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Salade Marco Polo
Filet de poulet au thym et citron
Ratatouille
Fromage ou laitage

Salade de fruits
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Code a saisir : TNDCOO




