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HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

UIT LAITIER

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% frangaises.

Produit de saison

COLLEGE SAINT JOSEPH DU LOQUIDY - NANTES

Semaine du 15/06 au 21/06

LUNDI | MARDI ] MERCReDI | JEUDI____ ] VENDRED

Betteraves vinaigrette et
pommes

Courgettes rapées a
Grecque

Sardines au citron

Salade de riz mexicaine

Concombre, oignons
rouges et Edam

Taboulé

Saucisson sec

Salade iceberg, carottes et
fromage

Salade de pommes de
terre, emmental et ceuf

Perlines océane

Wok de légumes au curry

Terrine de poisson

Melon

Chou-fleur sauce cocktail

Paté forestier

Wrap au jambon

Nuggets de volaille &
ketchup

Julienne sauce citron

Trio de céréales / Haricots
beurre

Hachis parmentier

Pizza

Salade verte

Frites

Hot dog

Filet de dinde aux pommes

Salade verte

Blé

Lieu au chorizo et poivrons

Réti de porc aux herbes

Pennes / Courgettes
sautées

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage blanc sucré

Flan nappé caramel

Muffin aux pépites

Fruit frais

Buffet de desserts

Fruit frais

Gateau au yaourt

Creme dessert a la vanille

Salade de fruits frais

Buffet de desserts

Compote de pommes et
biscuit

Mousse au chocolat

Tartelette au citron
meringuée

Fruit frais

Buffet de desserts

Banana bread

Génoise au chocolat

Fruit frais

Blanc-manger aux fruits
exotiques

Buffet de desserts

Betteraves vinaigrette et pommes

Nuggets de volaille & ketchup
Trio de céréales / Haricots beurre
Fromage ou laitage

Fromage blanc sucré

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

biologique.

Légumes Party et plat végétarien

2]z

Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’agriculture

Concombre, oignons rouges et Edam

Hachis parmentier
Salade verte
Fromage ou laitage

Fruit frais

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Salade de pommes de terre, emmental
et ceuf

Hot dog
Salade verte
Fromage ou laitage

Compote de pommes et biscuit

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Melon

Lieu au chorizo et poivrons

Pennes / Courgettes sautées

Fromage ou laitage

Banana bread

Retrouvez I'ensemble
des menus sur :
www.clicetmiam.fr
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Code a saisir : TNDCOO




