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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

LYCEE SAINT JOSEPH DU LOQUIDY - NANTES

Semaine du 04/05 au 10/05

j 4] LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Taboulé
Paté en crolte
Pomelo
Courgettes rapées au curry

Salade Bar'

Betteraves a la ciboulette

Salade verte, tomates et mais

Toast au fromage de chévre et
miel

Rillettes de saumon

Salade Bar'

Carottes rapées
Macédoine
Saucisson a I'ail
Salade de lentilles au jambon

Salad'bar

Salade de pennes au pesto &
Mozzarella

Pizza au fromage

Batonnet de légumes sauce
fromage blanc aux épices

Cervelas vinaigrette

Salade Bar'

Férié : 8 Mai

Cordon bleu

Echine de porc sauce
charcutiére

Haricots verts au beurre/riz

Pates sauce bolognaise
Dos de lieu sauce aux herbes
Salade verte

Pates / Fenouil braisé

Viande kebab

Omelette a la ciboulette

Pommes de terre
Grenaille/salade verte

Sauté de porc a la normande

Wings de poulet au paprika

Carottes Vichy/semoule aux
épices

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit frais
Ananas frais
Creme au citron
Tartelette amandine

Dessert du jour

Liégeois a la vanille
Abricots fagon melba
Gateau au yaourt
Fruit frais

Dessert du jour

Panna cotta au coulis de
framboises

Far breton
Fruit frais
Salade de fruits exotiques

Dessert du jour

Fruit frais
Compote de pommes

Brioche et mousse au chocolat

Smoothie
(pomme, banane et orange)

Dessert du jour

Taboulé
Cordon bleu
Haricots verts au beurre/riz
Fromage ou laitage

Fruit frais

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre

restaurant sont 100% frangaises.

m Légumes Party et plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Betteraves a la ciboulette
Pates sauce bolognaise
Salade verte

Fromage ou laitage

Liégeois a la vanille

Carottes rapées

Viande kebab

Pommes de terre Grenaille/salade verte

Fromage ou laitage

Panna cotta au coulis de framboises

m Vos menus contiennent au moins un aliment issu de I’agriculture biologique.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Salade de pennes au pesto & Mozzarella

Sauté de porc a la normande

Carottes Vichy/semoule aux épices

Fromage ou laitage

Fruit frais

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Férié : 8 Mai

Retrouvez |I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : fkerpgsx




