
LYCÉE SAINT JOSEPH DU LOQUIDY - NANTES
 Semaine du 11/05 au 17/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Friand au fromage  Salade verte, croûtons et
fromage Radis & beurre Férié : Ascension  Pont de l'Ascension  

Salade de riz niçoise  Piémontaise  Céleri rémoulade     

Tomates au vinaigre
balsamique/Melon Pamplemousse  Rillettes et cornichons      

Museau vinaigrette  Trio de légumes râpés en
vinaigrette Salade de pâtes au poulet      

Salade Bar'  Salade Bar'  Salad'bar      

          

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Poisson du jour  Paëlla au poulet  Boulettes de soja sauce curry     

Brochette de dinde au paprika  Merguez grillées  Sauté de veau sauce tomate      

Brocolis Riz safrané/piperade  Tortis/courgettes sautées      

Haricots beurre         

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage      

DESSERTS

Fromage blanc aux Spéculoos  Fruit frais Riz au lait      

Yaourt velouté aux fruits  Compote de pommes  Entremets au caramel      

Gaufre au sucre  Tarte au chocolat  Fruit frais     

Fruit frais Glace  Abricots au sirop      

Dessert du jour  Dessert du jour        

Friand au fromage Salade verte, croûtons et fromage Radis & beurre Férié : Ascension Pont de l'Ascension

Poisson du jour Paëlla au poulet Boulettes de soja sauce curry   

Brocolis Riz safrané/piperade Tortis/courgettes sautées   

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage   

Fromage blanc aux Spéculoos Fruit frais Riz au lait   

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% françaises.

Vos menus contiennent au moins un aliment issu de l’agriculture biologique.

Légumes Party et plat végétarien Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : fkerpqsx

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


