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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

LYCEE SAINT JOSEPH DU LOQUIDY - NANTES

Semaine du 05 au 31/05
7 i‘;‘ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Férié : Lundi de Pentecote

Crépe au fromage
Paté de campagne
Concombre a la menthe
Salade Argenteuil

Entrée du jour

Emincé bicolore

Tomate farcie a la mousse de
thon

Salade de pates au jambon
Melon

Salad'bar

Rillettes de sardines
Cervelas vinaigrette
Taboulé
Céleri vinaigrette

Entrée du jour

Wrap aux crudités

Salade aux lardons
Tomates vinaigrette
Mousseron de canard

Entrée du jour

Poisson pané
Carbonara

Haricots verts/macaronis

Tajine de boulettes d'agneau
Poulet roti

Semoule/légumes du tajine

RO6ti de porc a I'estragon
Paupiette de veau

Riz/courgettes sautées

Emincé de dinde a la
Napolitaine

Poisson du jour

Carottes a la creme

Brocolis

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit frais
Poire au sirop
Barre bretonne
Semoule au lait

Dessert du jour

Flan nappé au caramel

Blanc-manger aux fruits
exotiques

Tarte a la noix de coco

Fruit frais

Fruit frais
Compote de pomme et banane
Ile flottante et creme Anglaise
Crumble aux fruits

Dessert du jour

Brownie
Tiramisu aux fruits rouges
Mousse au miel et nougat

Fruit frais

Dessert du jour

Férié : Lundi de Pentecéote

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre

restaurant sont 100% francaises.

m Légumes Party et plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Crépe au fromage

Poisson pané

Haricots verts/macaronis

Fromage ou laitage

Fruit frais

Emincé bicolore

Tajine de boulettes d'agneau

Semoule/légumes du tajine

Fromage ou laitage

Flan nappé au caramel

m Vos menus contiennent au moins un aliment issu de ’agriculture biologique.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Rillettes de sardines
ROti de porc a l'estragon
Riz/courgettes sautées
Fromage ou laitage

Fruit frais

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Wrap aux crudités

Emincé de dinde a la Napolitaine

Carottes a la creme

Fromage ou laitage

Brownie

GMIAM
g

Retrouvez |I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : fkerpgsx




